
Actividades deportivas

 Saudable

TIRO CON ARCO
Luns de 18 h a 20 h 
e venres de 17 a 19 h
Pavillón Meirás/12,54 euros/mes

TENIS
Martes de 21 a 22 h
Xoves de 20 a 21 h
Pavillón Meirás/12,54 euros mes

XIMNASIA VALDOVIÑO
Martes e Venres de 10 h a 11 h 
e de 11 a 12 h
Casa da Cultura/8,86 euros/mes

XIMNASIA MEIRÁS
Luns, Mércores e Venres 
de 11:15 h a 12:15 h
Pavillón Meirás/12,54 euros/mes

XIMNASIA PANTÍN
Martes e Xoves de 20:15 a 21:15 h
Local Social/8,86 euros/mes

Adultos

KARATE
Martes 18-19 h e 19-20 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

PATINAXE ARTÍSTICO
Venres de 17 a 18 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

PSICOMOTRICIDADE
Luns e Mércores de 16 a 17 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

TIRO CON ARCO
Luns de 18 a 20 h e
venres de 17 a 19 h 
Pavillón Meirás/ 
11,06 euros/mes

TENIS
Martes de 20 a 21 h e
xoves de 19 a 20 h 
Pavillón Meirás/ 
8,86 euros/mes

Menores
XIMNASIA RÍTMICA
Luns e Mércores de 18 a 19 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

PATINAXE EN LIÑA
Luns e Mércores de 17 a 18 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

BALONCESTO
Luns e Mércores de 19 a 20 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

DUATLÓN
Martes de 17 a 18 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

MULTIDEPORTE
Venres de 16 a 17 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

ATLETISMO
Martes de 16 a 17 h 
Pavillón CPI/ 10 euros/mes

INSCRICIÓNS ATA O 26 DE SETEMBRO 
A TRAVÉS DA WEB MUNICIPAL OU NA CASA CONSISTORIAL


