
SEGUNDO EJERCICIO 
PLAZA DE TÉCNICO/A  DEPORTIVO/A – CONCELLO DE VALDOVIÑO 

Nombre y apellidos: _____________________________________________________________

DNI: ______________________________

CUESTIONARIO: 

1.- ¿Cuál de las siguientes, no es una competencia de los municipios según lo establecido en la
Ley 3/2012, de 2 de abril, del deporte de Galicia?

A) Fomentar  y  apoyar  la  creación  de  asociaciones  deportivas  en  su  ámbito  territorial,
especialmente en los centros de enseñanza, barrios y centros de trabajo.

B) Procurar  que  en  los  planes  de  ordenación  urbanística  se  establezcan  las  reservas  de
espacios y calificaciones de zonas para la práctica del deporte así como la instalación de
equipamientos  deportivos  y  llevar  un  censo  actualizado  en  su  ámbito  territorial  de
instalaciones deportivas de uso público, tanto de titularidad pública como privada.

C) Aprovechar adecuadamente el medio natural y regular en él la práctica deportiva. 

2.-  Para  el  reconocimiento  de  una  modalidad  deportiva  se  tendrán  en  cuenta  entre  otros
factores: 

A) Su reconocimiento o la existencia de esta en el ámbito internacional, estatal y autonómico

B) Su relevacia y especificidad,  la práctica local,  el  número de practicantes y la estructura
asociativa que la avale.

C) Las dos anteriores son correctas

3.-  ¿Cuál  de  los  siguientes  no  es  un  requisito  mínimo  en  la  organización  de  competiciones
oficiales?

A) La represión de prácticas ilegales que tiendan a alterar el rendimiento de los deportistas

B) La presencia de Protección Civil

C) Asistencia sanitaria.

4.- Según lo establecido en la Lei 3/2012, de 2 de abril, del deporte de Galicia, para participar en
las competiciones oficiales federadas, universitarias o escolares será necesario estar en posesión
de, respectivamente, la correspondiente licencia federativa, universitaria o escolar. La expedición
de estas licencias deportivas para participar en competiciones  oficiales recaerá: 

A) En la Administración Autonómica

B) En el organizador da competición
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C) En la Federación correspondiente.

5.- Según lo establecido en la Ley 3/2012, de 2 de abril,  del deporte de Galicia, los gestores
deportivos responsables de diseñar, planificar, programar, coordinar y supervisar las actividades
deportivas  que  se  desarrollen  en  su  ámbito  de  actuación  deberán,  para  el  desempeño  de
cualquier puesto de responsabilidad en la organización y dirección de programas e instalaciones
deportivas:

A) Tener realizados 2 cursos de gestión y organización deportiva

B) Ser entrenadores oficiales

C) Ninguna de las anteriores es correcta.

6.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones no es correcta?:

A) Los deportistas aficionados no están federados

B) Los deportistas aficionados pueden o no estar federados

C) Los deportistas profesionales están federados.

7.- Tienen la consideración de deportistas gallegos de alto nivel aquellos que:

A) Reúnan  los  requisitos  establecidos   reglamentariamente  y  sean  reconocidos   por  la
administación  autonómica  en  función  de  sus  resultados,  proyección,  nivel  deportivo,
expectativas de progreso e interés para el deporte gallego.

B) Reúnan  los  requisitos  establecidos   reglamentariamente  y  sean  reconocidos   por  la
administración  autonómica  en  función  de sus  resultados,  proyección  y  nivel  deportivo,
independientemente de sus expectativas de progreso.

C) Bien sea en condición de autónomos o bien a través de una relación de carácter laboral,
tengan  vinculación  con  entidades  o  empresas  deportivas  radicadas  en  la  Comunidad
autónoma de Galicia y perciban en ambos casos un salario o remuneración  económica de
forma continuada. 

8.- En lo que respecta al deporte y discapacidad:

A) Las administraciones públicas de Galicia promoverán la práctica del deporte de personas
con alguna discapacidad siempre que no suponga un incremento de los medios disponibles

B) Las administraciones deportivas de Galicia, en el ejercicio de sus competencias, impulsarán
las  medidas  adecuadas  para  favorecer  la  capacitación  específica  de  técnicos  para  la
preparación  deportiva  de  las  personas  con  discapacidad  que  participen  en  actividades
deportivas de competición, no de las que no participen en competición. 

C) Ninguna de las anteriores es correcta.
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9.- Son clubs deportivos para los efectos de la Ley  3/2012, de 2 de abril, del deporte de Galicia:

A) Las asociaciones públicas,  con personalidad jurídica y capacidad de obrar,  sin ánimo de
lucro,  integradas  por  personas  físicas  o jurídicas,  que tengan como objeto exclusivo  o
principal  la  práctica  de  una  o  varias  modalidades  o  especialidades  deportivas  por  sus
asociados, así como la participación  en actividades o competiciones  oficiales. 

B) Las asociaciones privadas, con personalidad jurídica y capacidad de obrar,  sin ánimo de
lucro,  integradas  por  personas  físicas  o jurídicas,  que tengan como objeto exclusivo  o
principal  la  práctica  de  una  o  varias  modalidades  o  especialidades  deportivas  por  sus
asociados, así como la participación  en actividades o competiciones  oficiales. 

C) Las asociaciones públicas o privadas, con personalidad jurídica y capacidad de obrar sin
ánimo  de  lucro,  integradas  por  personas  físicas  o  jurídicas,  que  tengan  como  objeto
exclusivo  o principal la práctica de una o varias modalidades o especialidades deportivas
por sus asociados, así como la participación  en actividades o competiciones  oficiales. 

10.- Las federaciones deportivas gallegas son: 

A) Entidades  privadas,  con  ánimo  de  lucro  y  con  personalidad  jurídica  propia  y  plena
capacidad de obrar.

B) Entidades públicas, sin ánimo de lucro y con personalidad jurídica propia y plena capacidad
de obrar.

C) Ninguna de las anteriores es correcta.

11.- En lo que respecta al régimen jurídico de las federaciones deportivas gallegas:

A) Regulan  su  estructura  interna  y  su  funcionamiento  de  acuerdo  con  los  principios   de
representación y participación democrática, se regirán por la Ley 3/2012, de 2 de abril, del
deporte de Galicia y sus normas de desarrollo, sus propios estatutos  y reglamentos  y por
las demás disposiciones  que resulten de aplicación. 

B) Regulan su estructura interna y su funcionamiento de acuerdo con lo que establezca su
junta directiva, se regirán por la  Ley 3/2012, de 2 de abril, del deporte de Galicia y sus
normas de desarrollo, sus propios estatutos  y reglamentos y por las demás disposiciones
que resulten de aplicación. 

C) Regulan su estructura interna y su funcionamiento de acuerdo con lo que establezca su
junta directiva,  se regirá por la Ley 3/2012, de 2 de abril,  del  deporte de Galicia y sus
normas de desarrollo, los estatutos y reglamentos fijados por la Administración autonómica
y por las demás disposiciones  que resulten de aplicación. 
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12.- ¿Cuál de los siguientes no es un contenido mínimo de los estatutos  de las federaciones
deportivas gallegas?

A) El procedimiento de elección de la asamblea general y de la presidencia

B) El procedimiento de designación de la junta electoral

C) La justificación del interés general de la actividad y modalidad deportiva.

13.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta?

A) Se consideran instalaciones deportivas convencionales aquellas en las que se desarrollan
actividades deportivas y que se adaptan a las características del entorno, natural o urbano

B) La inscripción en el registro de la instalación deportiva correspondiente no será condición
para poder celebrar competiciones deportivas de carácter oficial.

C) Ninguna de las anteriores es correcta

14.-  Las  instalaciones  en  cuya  financiación  y  planificación  participe  la  Administración
autonómica, incluídas en el plan general de instalaciones y equipamientos deportivos de Galicia, 

A) Se deberán utilizar de forma que se favorezca  su uso deportivo polivalente en coordinación
con las asociaciones deportivas  que tengan una actividad relacionada  con el uso de las
instalaciones

B) Se deberán utilizar de forma que se favorezca  su uso deportivo polivalente en coordinación
con  los  centros  de  enseñanza  para  las  actividades  relacionadas  con  el  uso  de  las
instalaciones

C) Se deberán utilizar de forma que se favorezca  su uso deportivo colectivo en coordinación
con las entidades deportivas   que tengan una actividad relacionada  con el  uso de las
instalaciones.

15.- Forman parte de la Comisión Gallega de Control de la Violencia: 

A) La Administración general de la Comunidad Autónoma de Galicia, a través de los órganos
que tienen competencias  en la  materia,  las  federaciones  deportivas,  las  organizaciones
colegiales  y personas expertas de reconocido prestigio en el ámbito de sus competencias. 

B) La Administración general de la Comunidad Autónoma de Galicia, a través de los órganos
que tienen competencias en la materia, las federaciones deportivas, las administraciones
locales y personas expertas de reconocido prestigio en el ámbito de sus competencias. 

C) La Administración general de la Comunidad Autónoma de Galicia, a través de los órganos
que tienen competencias en la materia, las federaciones deportivas, los clubs deportivos,
las organizaciones colegiales  y personas expertas de reconocido prestigio en el ámbito de
sus competencias. 
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16.- ¿Cuál de los siguientes no es un objetivo esencial en la definición de una política pública de
prevención y represión de la violencia y de las conductas contrarias al buen orden deportivo?: 

A) Determinar el régimen administrativo sancionador contra los actos de violencia, racismo,
xenofobia, o intolerancia, en todas sus formas, vinculados a la realización de competiciones
y espectáculos deportivos

B) Mantener la seguridad ciudadana y el orden público en los espectáculos deportivos con
ocasión  de  la  realización  de  competiciones  y  espectáculos  deportivos  que  sean
competencia de la Administración local

C) Promover y divulgar acciones de formación y concienciación de la sociedad, en general, y
de  los  miembros  de  las  entidades  deportivas,  en  particular,  sobre  la  violencia  y  las
conductas contrarias a la ética deportiva. 

17.- Las Administraciones públicas podrán celebrar acuerdos, pactos o convenios con: 

A) Personas tanto de Derecho público como privado

B) Sólo con personas de derecho público

C) Sólo con personas de derecho privado

18.-  Los  convenios  con  las  Administraciones  públicas  deberán  establecer  como  contenido
mínimo: 

A) La identificación de las partes intervinientes, el ámbito personal, funcional y territorial, y el
plazo de vigencia

B) La identificación de las partes intervinientes, el ámbito comarcal y el plazo de vigencia

C) La  identificación  de  las  partes  intervinientes,  el  ámbito  personal  y  funcional,  la
responsabilidad patrimonial, las competencias, y el plazo de vigencia.

19.- Son obligaciones del beneficiario de una subvención:

A) Justificar ante el órgano concedente o la entidad colaboradora, en su caso, el cumplimiento
de los requisitos y condiciones, así como la realización de la actividad, aunque no se haya
cumplido totalmente la finalidad que determine la concesión o disfrute de la subvención. 

B) Someterse a las actuaciones de comprobación, a efectuar por el órgano concedente o la
entidad  colaboradora,  en  su  caso,  así  como  a  cualquier  otra  actuación,  sea  de
comprobación  y  control  financiero,  que  puedan  realizar  los  órganos  de  control
competentes,  tanto  autonómicos  como  estatales  o  comunitarios,  aportando  cuanta
información le sea requerida en el ejercicio de las actuaciones anteriores. 

C) Las dos anteriores son correctas. 
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20.- El programa deportivo “Valdoviño Saudable” se realiza: 

A) Durante todo el año

B) Durante el periodo que abarca el curso escolar

C) En verano,  destinado tanto a vecinos del  municipio como a veraneantes o personas de
otros municipios. 

21.- Cuando organizamos una competición o evento deportivo, ¿quién es el máximo responsable
de seguridad del mismo?

A) El/La director/a de seguridad

B) El/La coordinador/a de seguridad

C) El /La responsable de Protección Civil

22.- ¿Cuántos participantes deberá tener como mínimo una marcha ciclista para ser considerada
como tal?

A) 25

B) 30

C) 50

23.- ¿Existe la obligación legal exigible a los organizadores de eventos deportivos no federados
de  prestar  asistencia  sanitaria  a  los  participantes  mediante  la  suscripción  de  un  seguro  de
accidentes?

A) Si, y además es duramente sancionable en caso de incumplimiento

B) No, es suficiente con tener un Seguro de Responsabilidad Civil

C) Si, pero sólo si salen del término municipal

24.- ¿Podemos organizar un evento deportivo en la vía pública  en cualquier fecha?

A) No, la DGT publica anualmente un calendario deportivo en el que establece fechas en las
que no se pueden organizar eventos deportivos en la vía pública 

B) NO, la Xunta de Galicia publica anualmente un calendario deportivo en el que establece
fechas en las que no se pueden organizar eventos deportivos en la vía pública 

C) Si, siempre que cumplamos con todos los requisitos legales  y tengamos en regla toda la
documentación exigible para dicho evento 
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25.- ¿Cuál de los siguientes no es un modelo de gestión indirecta?

A) Consorcio

B) Concierto

C) Fundación Pública

26.- ¿En qué normativa se fijan los distintos aspectos técnicos y de seguridad para proteger la
salud  de las personas usuarias de las piscinas de uso público de la Comunidad Autónoma de
Galicia?

A) En el DECRETO 119/2019, de 19 de septiembre, por el que se regulan los criterios higiénico-
sanitarios de las piscinas de Galicia 

B) En el DECRETO 117/2017, de 17 de septiembre, por el que se regulan los criterios higiénico-
sanitarios de las piscinas de Galicia 

C) En la Ley 3/2012, de 2 de abril, del Deporte de Galicia. 

27.- En función de sus usos y según la normativa actual que rige las piscinas de uso público, un
vaso puede ser: 

A) Polivalente,  de  enseñanza,  de  salpicadura,  de  recreo,  de  natación,  foso  de  saltos,  de
hidromasaje, terapéutico

B) Polivalente, de enseñanza, de salpicadura, de recreo, de competición, de natación, foso de
saltos, de hidromasaje, terapéutico

C) Polivalente,  de  enseñanza,  de  recreo,  de  competición,  de  natación,  foso  de  saltos,  de
hidromasaje, terapéutico

28.- ¿A qué organismo le corresponde la elaboración de la guía para el diseño del programa de
autocontrol de piscinas o, en su defecto, el programa de vigilancia sanitaria de las piscinas? 

A) A las jefaturas territoriales de la Consellería competente 

B) A la  dirección general  con competencias  en materia  de salud  pública de la  Consellería
competente en materia de sanidad 

C) A ninguno de los anteriores

29.- En el caso de la gestión mixta determinadas prestaciones del ámbito deportivo municipal,
van a ser llevadas a cabo por: 

A) Particulares

B) Empresas
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C) Particulares o empresas

30. -¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta?

A) Le corresponde  a  la Dirección general  con competencias  en materia  de salud pública  
de la Consellería competente en materia de Sanidad de la Xunta de Galicia la instrucción
del  procedimiento  de  concesión  de  la  licencia  pertinente,  así  como  velar  para  que  el
proyecto de construcción de una piscina o de la modificación constructiva del vaso cumpla
lo indicado en el artículo 5 del Real decreto 742/2013, de 27 de septiembre, y en el resto de
la normativa aplicable 

B) Le  corresponde  a  la  Diputación  correspondiente  la  instrucción  del  procedimiento  de
concesión de la licencia pertinente, así como velar para que el proyecto de construcción de
una piscina o de la modificación constructiva del vaso cumpla lo indicado en el artículo 5
del Real decreto 742/2013, de 27 de septiembre, y en el resto de la normativa aplicable 

C) Le corresponde al Ayuntamiento del municipio en el cual se localice la piscina la instrucción
del  procedimiento  de  concesión  de  la  licencia  pertinente,  así  como  velar  para  que  el
proyecto de construcción de una piscina o de la modificación constructiva del vaso cumpla
lo indicado en el artículo 5 del Real decreto 742/2013, de 27 de septiembre, y en el resto de
la normativa aplicable.

31.- ¿Se puede emplear un sistema de filtración de agua común a varios vasos de una piscina? 

A) Si, pero la dosificación del desinfectante de acción residual deberá ser independiente para
cada vaso. 

B) No, porque cada vaso dispondrá de sus propios dispositivos de alimentación y evacuación. 

C) Si, se puede emplear un sistema de desinfectante de acción residual común a todos los
vasos.

32.- El programa deportivo municipal “Concilia Tempos Deporte” se imparte en: 

A) En el pabellón de Longoiro

B) En los locales sociales de Pantín y de Aviño

C) En el pabellón del CPI Atios

33.- El “Oceano Surf Museo”:

A) Es el primer museo de Surf de España y está el en primer piso de la Casa de la Cultura de
Valdoviño

B) Se inauguró en diciembre de 2019

C) Las dos anteriores son correctas
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34.-  Todas  las  playas  son  enclaves  ideales  para  realizar  actividades  deportivas.  ¿Cuál  de  las
siguientes no es una playa perteneciente al ayuntamiento de Valdoviño?

A) O Río

B) Ponzos

C) O Baleo

35.- Con el fin de preservar la seguridad de las personas usuarias de las piscinas públicas de uso
colectivo, los toboganes, trampolines o cualquier otra instalación similar estarán: 

A) Siempre al lado del vaso y respetarán lo dispuesto en las normas técnicas para este tipo de
instalaciones

B) En una zona acotada del vaso y respetarán lo dispuesto en las normas técnicas para este
tipo de instalaciones

C) En la parte posterior del vaso y respetarán lo dispuesto en las normas técnicas para este
tipo de instalaciones

36.- La práctica del deporte en edad escolar, según la Ley 3/2012, de 2 de abril, del deporte de
Galicia, debe ser: 

A) La que prefiera cada practicante, de acuerdo con su aptitud física y edad

B) Preferentemente deportes colectivos y de equipo, de acuerdo con su aptitud física y edad

C) Preferentemente polideportiva y garantizar que los/las deportistas conozcan la práctica de
diversas modalidades deportivas de acuerdo con su aptitud física y edad.

37.-  ¿Qué tipo de ejercicios se deben realizar siempre en las sesiones de actividad física con
personas sanas de la tercera edad?

A) Ejercicios de resistencia y estiramiento muscular

B) Ejercicios de fuerza y movilidad articular

C) Ejercicios de movilidad articular y estiramiento muscular

38.- ¿Cuál de las siguientes es una modalidad deportiva de gran relevancia para  las personas con
discapacidad intelectual (incluso de grado alto/parálisis cerebral)?

A) Boccia

B) Remo 

C) Bolos
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39.- ¿Qué deporte fue creado específicamente para personas ciegas?

A) Natación adaptada

B) Goalball

C) Ringol 

40.- ¿Cuál de las siguientes no es un tipo de gestión directa en la Administración?

A) Sociedad mercantil, cuyo capital social pertenezca íntegramente a la Entidad Local. 

B) Gestión por la propia entidad local sin órgano especial de Administración. 

C) Las dos anteriores son tipos de gestión directa

_______________________

41.- La persona titular de una piscina de uso público o de uso privado tipo 3A, excepto las de las
comunidades de personas propietarias,  deberá declarar el  inicio de la actividad a la jefatura
territorial  de  la  Consellería  competente  en  materia  de  sanidad  correspondiente  según  la
localización geográfica de la instalación en los siguientes casos: 

A) Antes  de  su  entrada  en  funcionamiento  por  primera  vez,  antes  de  su  entrada  en
funcionamiento tras obras de construcción o reformas y cuando se produzcan variaciones
en las circunstancias o datos previamente declarados. 

B) Sólo  cuando  se  produzcan  variaciones  en  las  circunstancias  o  datos  previamente
declarados. 

C) Sólo  antes  de  su  entrada  en  funcionamiento  por  primera  vez  y  cuando  se  produzcan
variaciones en las circunstancias o datos previamente declarados.

42.- Son agrupaciones deportivas escolares: 

A) Las  asociaciones  de personas  físicas  o jurídicas  privadas  que,  con personalidad  jurídica
propia y plena capacidad de obrar, se dedican exclusivamente a la práctica deportiva en
edad escolar. 

B) Las  asociaciones  de  personas  físicas  o  jurídicas  públicas  que,  con  personalidad  jurídica
propia y plena capacidad de obrar, se dedican exclusivamente a la práctica deportiva en
edad escolar. 
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C) Las asociaciones de personas físicas o jurídicas públicas o privadas que, con personalidad
jurídica  propia  y  plena  capacidad  de  obrar,  se  dedican  exclusivamente  a  la  práctica
deportiva en edad escolar. 

43.- ¿Cuál es el programa de deporte en edad escolar de la Xunta de Galicia?

A) XOGADE

B) XODEGA

C) DEPORTE GALEGO

Fdo.: ______________________________
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